
 

Pablo Perea y Borja Díez, médico 
intensivista, convierten la música en una 

herramienta para salvar vidas 

LA MÚSICA Y LA MEDICINA SE UNEN PARA SALVAR VIDAS: 
“LATE” 

• El cantante de La Trampa y el Dr. Borja Díez se unen en “LATE”, 
una canción diseñada para marcar el ritmo de una reanimación 
cardiopulmonar 

• La presentación oficial será el 24 de septiembre en Espacio 
Movistar, donde se estrenará también su videoclip 

Madrid, septiembre de 2026. — ¿Qué tienen en común un cantante que soñaba con ser médico y 
un médico que siempre quiso ser músico? 

Que ahora han creado una canción que puede ayudar a salvar una vida. 

Pablo Perea, voz de La Trampa y una de las figuras históricas del rock español, y el Dr. Borja Díez, 
médico intensivista y fundador de Proyecto Reanimación, han unido sus dos mundos en “LATE”, 
una composición musical creada específicamente para acompañar una Reanimación 
Cardiopulmonar (RCP). 

No es una canción inspirada en la medicina. Es una canción concebida para ser utilizada durante 
una emergencia. 

Su tempo está diseñado para mantener el ritmo recomendado de 100 a 120 compresiones por 
minuto, convirtiendo la música en una referencia sencilla para quien tenga que enfrentarse a una 
parada cardíaca. 

Dos vocaciones cruzadas 

La historia de “LATE” comienza con una coincidencia casi cinematográfica. 

Pablo Perea siempre quiso estudiar Medicina. La música terminó llevándolo por otro camino y 
convirtiéndolo en una de las voces más reconocibles del rock español. 

Borja Díez hizo el recorrido contrario. Se convirtió en médico intensivista, dedicado a trabajar en 
situaciones críticas en una UCI, pero nunca abandonó su pasión por la música. 

“Médico frustrado” y “músico frustrado” se encontraron cuando Perea asistió a una de las 
formaciones de RCP impartidas por el Dr. Díez. 



 

La experiencia despertó algo en el cantante. 

“La medicina me volvió a enamorar y supe que mi grano de arena debía ser musical”, explica Perea. 

A partir de ahí surgió una idea tan sencilla como insólita: crear una canción que pudiera sustituir 
a los tradicionales referentes rítmicos utilizados para realizar una RCP. 

Una canción para el momento en que todo se detiene 

“LATE” nace con una misión muy concreta: que la persona que se encuentra ante una parada 
cardíaca pueda tener una referencia que le ayude a actuar. 

La música aporta el ritmo. La letra busca transmitir seguridad. Y el resultado pretende convertir un 
procedimiento médico en algo que cualquier ciudadano pueda recordar. 

“Queremos que ‘LATE’ sea el nuevo estándar para realizar la RCP”, explica el Dr. Borja Díez. 

El proyecto supone así un encuentro poco habitual entre música, medicina y divulgación, con un 
objetivo común: conseguir que más personas sepan reaccionar ante una parada cardíaca. 

El estreno: música, medicina y una RCP en directo 

El próximo 24 de septiembre, Pablo Perea y el Dr. Borja Díez presentarán oficialmente “LATE” en 
Espacio Movistar, en Madrid. 

El encuentro permitirá conocer de primera mano la historia que hay detrás de la canción y cómo se 
produjo esta colaboración entre dos mundos aparentemente tan alejados. 

Además, los asistentes podrán asistir a un simulacro de reanimación en directo, comprobar cómo 
“LATE” puede utilizarse como referencia durante las compresiones y ver en exclusiva el estreno del 
videoclip oficial. 

Una presentación en la que, por una vez, una canción no estará pensada únicamente para ser 
escuchada. 

Estará pensada para hacer algo mucho más importante: conseguir que un corazón vuelva a 
latir. 

PRESENTACIÓN “LATE” 

• Fecha: jueves, 24 de septiembre de 2026 
• Lugar: Espacio Movistar, Gran Vía, 28, Madrid 
• Hora: 19:30 h. Apertura de puertas a las 19:00 h. 
• Intervienen: Pablo Perea y Dr. Borja Díez 
• Incluye: presentación del proyecto, historia de la colaboración, simulacro de RCP en directo y 

estreno del videoclip oficial. 

Los medios interesados deberán confirmar previamente su asistencia para la acreditación. 
(mediante QR o email). 

 



 

 
Contacto de Prensa: 

* Javier Molina Director Marketing y Comunicación Proyecto Reanimación: 

❖ T: +34 617 45 81 36; E: javiermolina@proyectoreanimacion.com 

* Álvaro Calzada Director Comercial Proyecto Reanimación: 

❖ T: +34 691 24 76 47; E: alvarocalzada@proyectoreanimacion.com 

 
Sobre Proyecto Reanimación 
Proyecto Reanimación es una iniciativa impulsada por un grupo de médicos que, en su práctica diaria, son testigos de 
las graves consecuencias de no actuar a tiempo ante una parada cardiorrespiratoria extrahospitalaria. Movidos por el 
deseo de cambiar esa realidad, decidieron llevar la formación en RCP y el uso de desfibriladores a toda la población. Su 
objetivo es que cualquier persona, sea quien sea, pueda convertirse en el primer eslabón de la cadena de supervivencia 
y actuar con seguridad en los primeros minutos. Bajo el lema “Todos Podemos Salvar Vidas”, el proyecto trabaja para 
que la sociedad esté cada vez más preparada y cardioprotegida. 
 

Sobre Pablo Perea: Con una trayectoria de más de tres décadas, Perea es una de las voces más respetadas del 
panorama musical español, recordado por éxitos como "Te echo de menos amor" (Nº1 de los 40 principales 
24/10/1992) y su capacidad para emocionar a través del rock y la bala
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